
 

 
 

Qui sont les Equipes Notre-Dame ? 

 Tout simplement un mouvement d’Église dont l’objectif est d’aider les couples à vivre 

l’Évangile, au quotidien, dans leur vie conjugale et familiale, afin de témoigner, dans le monde et 

dans l’Église, de la vocation du mariage chrétien. 

 Les E.N.D. proposent aux couples, avec le soutien fraternel d’une équipe, un 

cheminement pour progresser dans l’amour. Cette équipe, accompagnée d’un prêtre, se compose 

de 4 à 5 couples et forme une petite communauté d’Église qui se réunit au nom du Seigneur. Si 

nous avons pris le nom d’Equipes Notre-Dame, c’est aussi parce que nous nous plaçons sous la 

protection de Marie. 

 

Concrètement, comment fonctionne une E.N.D. ? 

 Les couples, le plus souvent de la même 

région ou de la même ville, se réunissent une fois par 

mois. Cette rencontre comporte un repas, qui 

constitue toujours un moment d’amitié, une prière 

commune, un partage sur la foi, un échange à propos 

du thème choisi. 

 Tout au long de l’année, des pistes de 

réflexion et de travail sont offertes à chaque couple 

pour qu’il grandisse dans sa mission baptismale, 

moyens auxquels s’ajoute, par exemple, la nécessité 

d’un temps de dialogue entre conjoints, appelé 

« devoir de s’asseoir ». 

 

 En ce qui nous concerne, au nom des 11 000 

couples de notre mouvement international, nous devons reconnaître que ces E.N.D. nous ont 

permis de nous fortifier intérieurement, de consolider les fondements de notre famille et de 

nous ouvrir plus largement sur le monde extérieur, à commencer par la paroisse. 

 
Equipes Notre-Dame 

www.equipesnotredame.org 
Secrétariat France-Luxembourg-Suisse 
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Contact local 

 
Jean-Claude et Maryvonne GUERIN 

Tél. : 02 40 25 59 85 
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