
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Choisis la Vie… » 

Au début du carême, retentit l’appel du Seigneur : « Je te propose, aujourd’hui 
vie et bonheur, mort et malheur… Choisis la Vie ! » ( Dt 30, 19).  

« Je te propose », dit Dieu. Le Seigneur n’impose pas. Choisis, ajoute-t-il. 
Choisir, c’est aussi renoncer. « Choisis la Vie ! » Comment ? « en aimant le 

Seigneur, en écoutant sa voix, en t’attachant à lui »( Dt 30, 20). 
 

Choisis la Vie en écoutant la voix du Seigneur ! 
À force de fonds sonores dans les magasins, les rues, chez soi, nous devenons 
sourds, sourds à l'appel des autres et du Seigneur. Une cure de silence, cela 

fait du bien. Le silence du recueillement est important dans une vie chrétienne. 
Ce n’est pas un silence vide. C’est le temps de rencontrer Quelqu'un, le Christ 

qui s'adresse à nous. Il y a une manière simple de vivre le carême en nous 
rendant attentifs aux textes que la liturgie nous propose chaque jour, ou au 
moins le dimanche. « Prions en Eglise », « Magnificat », et tant d’autres les 

commentent. Car nous ne pouvons pas être témoins du Christ, apôtres du Christ 
ni nous ne prenons pas le temps d'écouter sa Parole. 

Choisis la Vie en t’attachant à Lui !  
Nous marchons vers Pâques ; nous avons les yeux fixés sur le Christ, Lui qui est 

« le Chemin, la Vérité, la Vie ».  
Tous les marcheurs se souviennent de leurs premières expériences : au départ, 

la tentation est grande de remplir le sac de choses inutiles ou futiles. La 
marche nous apprend à nous désencombrer. Le carême, marche vers Pâques, 

nous invite à réfléchir : Qu’est-ce qui me possède ? De quoi je n’arrive pas à me 
détacher ? De quoi suis-je esclave pour en être libéré ? Certains jours du 

carême, le jeûne volontaire, c’est l’invitation à retourner à Celui qui nous dit : « 
Je suis le Pain Vivant » ( Jn 6). 

Choisis la vie en aimant le Seigneur !  
Dans la foi chrétienne, on ne peut séparer l’amour du Seigneur  

et l’amour des frères. L’Église invite au partage, signe de la charité en acte.  
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Nous avons tous quelque chose à partager, de l’obole modeste de la veuve de 
l’Evangile, au don plus généreux de ceux qui le peuvent. Toutes sortes  

d’organismes, et parmi eux, ceux qui sont liés à l'Église, nous sollicitent.  
Les besoins sont importants : en Haïti ou ailleurs dans le monde, mais aussi,  
dans nos quartiers. Il y a aussi bien d’autres choses que l’argent à partager ;  

il y a le temps consacré à la visite, à l’écoute, à l'amitié ;  
il y a le pardon à partager en famille, avec des voisins, pardon reçu du  

Seigneur dans le sacrement de réconciliation. 
Choisis la Vie ! Un appel au début du carême, un appel pour tous ! 

+ Jean-Paul JAMES 
évêque de Nantes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samedi 6 & Dimanche 7 Mars 

 

3ème dimanche de Carême, avant ou après les messes, temps de 
catéchèse sur l’Eucharistie dans le cadre de la préparation à la première 
communion. Ces temps de catéchèses sont ouverts à tous : 

 à Thouaré, à partir de 17h30, Salle Paroissiale 
à Mauves, après la messe, Salle Séquoia 
à Sainte Luce, à partir de 10h, Salle Saint-Matthieu 

 
 
 
 

Eveil à la foi 
 

Samedi 27 mars 
de 10h30-11h30 

à la Salle St-Matthieu à Ste Luce 
 

"En Chemin Vers Pâques" 

Un petit livret réalisé par la Province 
ecclésiastique (Rennes, Nantes...) est proposé 
depuis le Mercredi des Cendres, pour une 
prière personnelle chaque jour de Carême. 



 
 
 
 
 
 

avec le CCFD - Terre Solidaire 
 

Vendredi 12 mars 
à partir de 18h15-Salle St-Matthieu  

à Ste Luce 
 

En famille, nous vivrons un temps fort de partage 
pour une Terre solidaire dans l'esprit de Jésus… 
 

Au Menu: Vidéos selon les âges sur l'Afrique 
du Sud avec des réalisations de micro crédit. 
   Échanges et Questions. 
   Puis bol de riz solidaire 

 
 
 
 
 

 

...en contemplant le cheminement de Jésus à travers 
l'Evangile, et le tableau de Rembrandt évoquant le retour du 
fils prodigue, nous découvrirons mieux ensemble le visage de 
Notre Père. Nous nous laisserons emporter dans cette relation 
qui unit le Père au fils qui revient vers Lui. Son pardon nous 
ouvre sans cesse des chemins de vie. Deux moments de 
contemplation sont proposés:  

Mercredi 17 mars - 14 h 30 - Thouaré   

Jeudi 18 mars - 20 h 30 - Ste Luce 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au cœur du Carême... 



 

À noter pour Mars 
 

Mardi 2: Réunion parents Caté primaire - Salle St-Matthieu à 20 h 30.   
 
Mercredi 3: Temps fort de réconciliation pour les 6-5èmes, Rendez-vous à 14 h à 

l’église de Thouaré. 
 
Jeudi 4: En lien avec l’année sacerdotale, nous pourrions dire quelle grande figure de 

prêtre, aujourd'hui nous aide à vivre...Parmi celle-ci Charles De Foucauld est 
un grand phare pour notre temps… 

 20 h 30 Salle Saint-Matthieu. 
 
Vendredi 5: Journée Mondiale Œcuménique de Prière organisée par les Femmes 

Chrétiennes du Monde à 18 h 30 à la salle Saint-Matthieu. 
 
Vendredi 12: Enfants, jeunes et adultes... à partir de 18 h 15 dans la Salle St Matthieu 

nous vivrons tous ensemble une soirée de réflexion et de partage, soutenus 
par les membres du CCFD - Terre solidaire. 

 
Samedi 13: Les couples qui se préparent au mariage se retrouvent à partir de 

14 h 30 à Thouaré pour une après-midi de réflexion et d'échange, ils 
participeront à la messe de 18 h 30 à Thouaré. 

 Messes des Familles à 18 h 30 à Thouaré 
 
Dimanche 14: 4ème dimanche de Carême, Messe des Familles et Ultime étape des 

scolaires avant leur Baptême à 11h à Sainte-Luce. 
 
Samedi 20 &  
Dimanche 21: 5ème dimanche de Carême, « dimanche du CCFD - Terre Solidaire ». 

Nous pourrons remettre notre offrande, expression et fruit d'une vraie 
solidarité chrétienne. 

 
Mardi 23: Equipe d'Animation Paroissiale à 20 h à Thouaré. 
 

Vendredi 26:  Soirée "Balluchon" à 20 h 30 à la Salle St-Matthieu, Claude Roirand nous 
laissera entrevoir ce qu'il a porté dans son balluchon de prêtre depuis 50 ans. 

 
Samedi 27: De 10 h 00 à 12 h 00 salles paroissiales de Thouaré : préparation à la 

Profession de foi : « après le Père, le Fils… » 
 
Mardi 30: Messe Chrismale, nous sommes invités à nous retrouver autour de notre 

évêque dans la cathédrale de Nantes à 18 h 30 
 
 

Nom, prénom :……………………….……… Tél. ……………………. 
 Adresse :……………………………………………………………….……. 

demande/renouvelle son abonnement au Bulletin paroissial pour 2010. 
  20 € à l'ordre de «  Paroisse St Matthieu » par envoi postal .               et/ou 
 

  15 € à l'ordre de «  Paroisse St Matthieu » pour aider la paroisse à la création de son bulletin  
 

Paroisse Saint-Matthieu - 19 place Jean Drouet – 44980 Sainte-Luce-sur-Loire Tél. : 02.40.25.60.90  



Dimanche des Rameaux 

27 & 28 mars 

Thouaré : 18h30 Samedi 

Ste Luce: 11h Salle René Loscq 

Mauves :  9h45 Dimanche 

jeudi saint 

1er avril 

Messe à 19h  

dans l'église de Thouaré 

Semaine Sainte 

Dans les maisons paroissiales, aux dates indiquées ci-dessous 
de 9h30 à 11h30, vous pourrez facilement rencontrer un prêtre , parler 

plus personnellement avec lui...lui confier quelques choses de votre vie et 

éventuellement recevoir le sacrement du pardon si vous le désirez. 

 

• Samedi 6 mars à Ste Luce et à Thouaré 

• Samedi 13 mars à Ste Luce et à Thouaré. 

• Samedi 27 mars à Ste Luce et à Thouaré 

• Samedi Saint 3 avril à Ste Luce, à Thouaré, à Mauves 

Sacrement du Pardon VENDREDI saint 

A 15h Chemin de Croix dans les diverses 

églises et à19h deux Célébrations de la 

Passion à Ste Luce  (salle St Matthieu) et à 

Mauves dans l'église. 

2 avril 

Veillée pascale 

3 avril 

Messe à 21h dans l'église 

de Thouaré 

pâques 

4 avril 

Messes à : 

 9h45 à Mauves 

 10h à Thouaré 

 11h à la Salle Marc Jaf-


	BULLETIN-2010-MARS
	BULLETIN-2010-MARS-SEMAINE-SAINTE

